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El camí postdoctoral

Què fer després 
del doctorat?



Completar un doctorat és un gran assoliment, 
però el camí no acaba aquí.

A continuació, trobaràs una sèrie de possibilitats 
per iniciar o continuar la trajectòria investigadora 
amb suport econòmic a través de diferents 
programes de beques i contractes postdoctorals.

Els nivells de la carrera docent es classifiquen segons l'experiència i les competències 
adquirides. R1 correspon als investigadors novells o en formació, com els doctorands. 
R2 inclou investigadors postdoctorals amb experiència limitada, però amb capacitat 
per treballar de manera independent. R3 fa referència als investigadors establerts 
amb experiència demostrada i capacitat per liderar projectes de recerca. Finalment, 
R4 són investigadors consolidats que ocupen posicions de lideratge en recerca i 
desenvolupament, amb reconeixement internacional en el seu camp.



OPCIONS DE BEQUES 
I CONTRACTES POSTDOCTORALS (R2)

PROGRAMES EUROPEUS

1.	 Contractes Marie Skłodowska-Curie (Unió Europea)

a.	 Objectiu: fomentar la mobilitat internacional i intersectorial dels 
investigadors.

b.	 	Durada: contractes d'un a tres anys, segons el tipus de projecte.

c.	 Requisits: mobilitat internacional (no haver residit al país d'acollida durant 
més d’un any en els darrers tres anys).

d.	 Finançament: salari competitiu, cobertures socials i finançament 
addicional per a despeses de recerca i formació.

e.	 	Convocatòria: https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
actions/postdoctoral-fellowships 

f.	 	Observacions: destinat als interessats en experiències internacionals i 
col·laboratives.

2.	Ero Starting Grant (Unió Europea)

a.	 	Objectiu: donar suport a investigadors destacats amb experiència 
postdoctoral inicial.

b.	 Durada: projectes de fins a cinc anys.

c.	 Requisits: de dos a set anys d’experiència postdoctoral amb resultats 
científics excel·lents.

d.	 Finançament: fins a dos milions d’euros per projecte.

e.	 Convocatòria: https://erc.europa.eu/apply-grant/starting-grant  

f.	 Observacions: dirigit a investigadors emergents amb capacitat per liderar 
recerca innovadora.
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PROGRAMES ESTATALS (Ministeri de Ciència I Innovació)

3.	Beques i contractes Ramón y Cajal

a.	 Objectiu: facilitar la integració de joves doctors en institucions 
acadèmiques i de recerca.

b.	 Durada: contracte de cinc anys amb possibilitat de permanència.

c.	 Requisits: ser doctor amb experiència postdoctoral, de preferència internacional.

d.	 Finançament: inclou un salari competitiu i fons per a la recerca.

e.	 Convocatòria anterior: https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-
convocatorias/ayudas-contratos-ramon-cajal-ryc-2023 

f.	 Observacions: ideal per als interessats a establir-se a llarg termini en una 
universitat espanyola o centre de recerca.

4.	Programa Juan de la Cierva

a.	 Objectiu: fomentar la contractació de joves doctors per reforçar les línies 
de recerca de grups consolidats.

b.	 Modalitats: 

I.	 Juan de la Cierva-Formació: per a doctors amb menys de dos anys 
d’experiència postdoctoral. Contracte de dos anys.

II.	 Juan de la Cierva-Incorporació: per a doctors amb més experiència 
postdoctoral. Contracte de tres anys.

c.	 Finançament: inclou un salari fix i finançament per a projectes de recerca.

d.	 Convocatòria anterior: https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-
convocatorias/ayudas-contratos-juan-cierva-2023 

e.	 Observacions: bona opció per guanyar experiència i consolidar el perfil 
investigador.
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5.	Ajudes Beatriz Galindo Junior

a.	 Objectiu: incorporar talent investigador internacional a les universitats 
espanyoles.

b.	 Durada: contractes de dos a quatre anys segons la modalitat.

c.	 Requisits: experiència acadèmica i investigadora reconeguda.

d.	 Finançament: salari competitiu.

e.	 Convocatòria anterior: https://www.ciencia.gob.es/Convocatorias/2023/
BeatrizGalindo2023.html 

f.	 Observacions: fomenta la reintegració en centres espanyols.

6.	Ajudes Margarita Salas per a la formació de joves doctors

a.	 	Objectiu: promoure l’especialització en universitats o centres internacionals.

b.	 Durada: contractes de fins a dos anys.

c.	 Requisits: doctorat recent obtingut en universitats espanyoles.

d.	 Finançament: inclou salari i despeses associades a la mobilitat.

e.	 Convocatòria anterior: https://investigacio.uib.cat/doc/ajuts/ajutrecual_es.html 

f.	 Observacions: oportunitat clau per millorar l’experiència internacional.

PROGRAMES AUTONÒMICS: ILLES BALEARS 

7.	 Beques Margalida Comas

a.	 Objectiu: fomentar la mobilitat dels investigadors postdoctorals i facilitar-
ne la formació en centres de recerca internacionals o estatals de prestigi.

b.	 Durada: entre un i dos anys, amb possibilitat d’extensió.

c.	 Requisits: ser doctor per una universitat espanyola i proposar un projecte 
que inclogui una institució d’acollida fora de les Illes Balears.
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d.	 Finançament: inclou un salari competitiu i despeses associades a la 
mobilitat.

e.	 Convocatòria anterior: https://www.caib.es/sites/ajutsrecerca/ca/
convocataria_any_2024_0/ 

f.	 Observacions: aquestes beques cerquen potenciar la internacionalització i 
l’adquisició de noves competències per part dels joves investigadors.

8.	Beques Vicenç Mut

a.	 Objectiu: donar suport a la recerca aplicada a ciències experimentals, 
tecnologia, enginyeria i matemàtiques (STEM) per potenciar projectes amb 
impacte en l’economia i la societat balear.

b.	 Durada: fins a tres anys, segons el tipus de projecte.

c.	 Requisits: experiència en projectes R+D+i vinculats al territori i proposta 
alineada amb les estratègies regionals d’innovació i desenvolupament.

d.	 Finançament: suport per a salaris, materials i costos d’execució del 
projecte.

e.	 Convocatòria anterior: https://www.caib.es/sites/ajutsrecerca/ca/
convocataria_any_2024_0/ 

f.	 Observacions: especialment indicades per a investigadors interessats en 
àrees d’aplicació pràctica o col·laborativa.

9.	Beques Felip Bauçà

a.	 	Objectiu: incentivar la recerca en història, cultura i patrimoni de les Illes 
Balears i afavorir estudis interdisciplinaris o enfocats en problemàtiques 
regionals.

b.	 Durada: entre un i dos anys, segons l’abast del projecte.

c.	 Requisits: projectes que contribueixin a ampliar el coneixement sobre 
el passat i la identitat balear; investigadors amb formació acadèmica en 
disciplines relacionades amb les ciències socials o humanitats.
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d.	 Finançament: cobertura de despeses de recerca i, en alguns casos, una 
assignació mensual per a la dedicació exclusiva.

e.	 Convocatòria anterior: https://www.caib.es/sites/ajutsrecerca/ca/
convocataria_any_2024_0/ 

f.	 Observacions: un recurs valuós per a investigadors de l’àmbit de les 
humanitats i ciències socials amb interès en la cultura insular.

PROGRAMES UNIVERSITARIS: UIB

10.	 POSTDOCS@UIB: Programa de promoció de la retenció de talent 
postdoctoral – POSTDOCS PONT (UIB)

•	Objectiu: promoure la participació de joves doctors formats a la UIB en 
convocatòries competitives externes de recursos humans per a la recerca, 
a través del finançament de projectes liderats per aquests doctors en 
col·laboració amb investigadors consolidats de la UIB.

•	Modalitats: contractes de durada màxima d’un any per desenvolupar 
projectes de recerca en línies d’interès estratègic.

•	Requisits: grau de doctor amb qualificació cum laude i títol obtingut a la 
UIB en el darrer any, o tesi dipositada abans de la data de tancament de la 
convocatòria. Participació en convocatòries competitives o projectes en 
centres estrangers.

•	Finançament: cobertura de costos associats al projecte i cofinançament a 
través del Pla anual d’impuls del turisme sostenible.

•	Convocatòria: https://www.uib.cat/recerca/ajuts/prfom/posdocuib24/

•	Observacions: la contractació i execució dels projectes ha de començar 
en un termini màxim de tres mesos des de la resolució de la concessió.

11.	 Postdocs@UIB: Programa de promoció de la captació de talent 
postdoctoral – POSTDOCS TALENT (UIB)

•	Objectiu: el programa POSTDOCS TALENT té com a finalitat atreure 
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talent investigador a la Universitat de les Illes Balears mitjançant un 
mecanisme de suport vinculat a convocatòries competitives externes 
com les Ramón y Cajal (RyC), Juan de la Cierva (JdC), European Research 
Council Starting Grants (ERC-StG) i Marie Skłodowska-Curie Postdoctoral 
Fellowships (MSCA-PF). L'objectiu és finançar projectes de recerca liderats 
per investigadors amb una trajectòria destacada per contribuir a línies 
estratègiques de recerca a la UIB.

•	Durada: el programa ofereix suport per a projectes de recerca amb una 
durada màxima de dos anys, que coincideix amb el període de contractació 
del personal investigador vinculat. La contractació s’ha de formalitzar 
en un termini de tres mesos després de la publicació de la resolució de 
concessió.

•	Requisits: haver presentat sol·licitud en convocatòries competitives 
estatals o europees (RyC, JdC, ERC o MSCA) i no haver transcorregut més 
de 10 anys de temps efectiu des de l’obtenció del doctorat, amb possibles 
ampliacions per interrupcions justificades (maternitat, paternitat, malaltia, 
etc.). Aval del departament o institut de destinació.

•	Finançament: aquesta iniciativa està cofinançada pel Pla anual d’impuls 
del turisme sostenible (ITS2023-086) en el marc del Programa de foment 
de la recerca.

•	Convocatòria: https://www.uib.cat/recerca/ajuts/prfom/postdoc_talent24/

•	Observacions: el programa té convocatòries específiques (previstes per 
a juliol de 2025 i gener de 2026) en què s’atorgaran fins a dos ajuts per 
període, i es prioritzaran les sol·licituds amb puntuacions altes en les 
convocatòries competitives externes esmentades.

https://www.uib.cat/recerca/ajuts/prfom/postdoc_talent24/


12.	 Professor ajudant doctor (UIB)

a.	 Objectiu: fomentar la incorporació de personal docent investigador 
a través de contractes temporals de professorat ajudant doctor, amb 
l’objectiu de reforçar les línies estratègiques de recerca i docència de la 
Universitat de les Illes Balears (UIB).

b.	 Requisits:

I.	 Titulació: estar en possessió del títol de doctor.

II.	 Acreditació: disposar de l’acreditació de professor ajudant doctor 
expedida per l’ANECA o equivalent.

III.	 	Mobilitat: haver realitzat, preferentment, una estada postdoctoral de 
recerca en una institució diferent d'on es va defensar la tesi

c.	 Observacions: el termini de presentació de sol·licituds i els detalls 
addicionals es poden consultar al lloc web oficial: UIB Recursos Humans.

Recursos addicionals

	- Assessorament i suport: contacta amb l’IRIE per a orientació.

	- Portal Euraxess: ofereix informació actualitzada sobre ofertes de feina i beques 
a tot Europa. https://euraxess.ec.europa.eu, on pots trobar, entre d’altres 
recursos, el career-path anual que es fa en col·laboració amb el FECYT, el 
Ministeri de Ciència, Innovació i Universitats (https://www.fecyt.es/es/system/
files/publications/attachments/2024/03/career_path_7th_edition.pdf). 

	- Àrea d’Investigació (UIB): la UIB proporciona orientació sobre el 
desenvolupament de la carrera acadèmica i opcions de finançament. Pots 
trobar totes les convocatòries actives a la seva web: https://www.uib.cat/
recerca/ajuts/
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Exemple d’informació que pots trobar al career-path
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Per a més informació: visita el web de l’IRIE (irie.uib.cat) o de la UIB (www.uib.cat).

Aquesta guia orientativa serveix com a primera passa per als doctorands que 
cerquen continuar la trajectòria acadèmica amb suport i finançament, i els 
ofereix informació pràctica i accessible.

Amb aquesta informació, podràs tenir una idea més clara sobre les opcions 
que tens disponibles després d’haver completat el doctorat. Si necessites més 
orientació, no dubtis a contactar-nos!
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