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Introduccio

A pesar de tots els canvis educatius que s’han dut a terme al llarg de les darreres decades del s. XX i inicis del s. XXI, 'Educacio Fisica continua sent una disciplina que reflexa |
reprodueix situacions de discriminacio per rad de genere (Devis, Fuentes, & Sparkes, 2005; Fernandez-Garcia et al., 2010; Larsson, Fagrell & Redelius, 2009; Sanchez-
Hernandez, Martos-Garcia, & Soler, 2018; Scraton, 2013). No obstant, I'educacio fisica pot esdevenir un espai idoni per abordar el canvi dels models i les relacions tradicional de
génere (Soler, 2009; Martinez Alvarez, Garcia Monge, & Bores, 2014; Sanchez-Hernandez et al, 2018; Vizcarra & Peird, 2018).

Per tal de que aquesta disciplina sigui una eina de canvi €s clau el paper dels i les mestres d’educacio fisica. La reflexio critica sobre les propies creences i la actuacio quotidiana,
qgue configura el nostre curriculum ocult, resulta imprescindible per evitar la reproduccio del sistema hegemonic de genere | impulsar el canvi, tal i com proposen diversos treballs
(Lopez-Pastor, 2012; Martinez Alvarez, Garcia Monge, & Bores, 2014; McCaughtry, 2006; Oliver & Kirk, 2015). La formacié del professorat, llavors, ha de promoure aquesta
reflexio critica | abordar de forma especifica la pespectiva de genere (Donoso & Velasco, 2013; Felis-Anaya, Martos-Garcia, & Devis-Devis, 2017; Rifa, 2018; Tinning, 2017).

Marc Normatiu Problematica
Llei'Organica 3/2007, per a la/lgualtat efectiva entre homes i dones Varis estudis indiquen que I'educacio fisica escolar segueix reproduint els models
Article 24. Integracié del principi d’igualtat en la politica de educacié tradicionals de genere | de desigualtats en les relacions entre nins i nines. Els i les
Integracid i aplicacio del principi d’'igualtat en cursos i programes per a la formacio inicial i permanent del professorat mestres reprodueixen models de masculinitat i feminitat hegem(‘)nica i perpetuen
Article 25. La igualtat en ’'ambit de I’educaci6 superior la hegemonia masculina a les practiques d'activitat fisica i esportiva que han anat

Les ac.jrnlnlstramons publlque.s fomentaran. I'ensenyament | mvestlg‘aqo sgbre la igualtat entre homes i dones construint i acumulant des de les seves prc‘)pies experiéncies escolars (BFOWH,
Inclusio, en els plans d’estudi que pertoqui, d’ensenyament en materia d’'igualtat

Creacio de postgraus especifics 2005). En paraules de Devis, Fuentes & Sparkes (2005, p.83) “hacer visible lo
Realitzacio d’estudis i investigacions especialitzades gue se encuentra oculto resulta fundamental para elevar a la conciencia colectiva,
Llei Organica 4/2007, de Universitats (LOU) especialmente a la de la comunidad educativa, las discriminaciones y los

problemas ligados al genero y a la sexualidad en las clases de educacion fisica’.
Article23. L’educacio per la igualtat de dones i homes
Obijectiu: igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones . .
Principis de qualitat: eliminacio d'obstacles i foment de la igualat plena ObJECtIUS

Real Decret 1393/2007, de 29 d’octubre, d’ordenacio de las ensenyanca universitaria 1. Descriure un enfoc pedagogic que incorpori la perspectiva de genere en la

S’ha d’'incorporar als plans d’estudi que pertoqui 'ensenyament relacionat amb els drets fonamentals i de la igualtat entre homes i formago de Mestres d equ_cacno fISIC_a' _ .
dones 2. Descriure pautes pedagogiques per incorporar la perspectiva de genere a

Orden ECI/3857/2007, requisits per la verificacio de los titols universitaris oficials que habilitin per a 'area de I'educacio fisica.
I’exerci professional de Mestre/a en Educacio Fisica Primaria

La formacio de mestres d’educacio fisica ha de garantir I'adquisicié de competéncies per assegurar la igualtat de génere i equitat

als seus plans docents. Recurs didactic per a la reflexio sobre les resisténcies al canvi
Proposta didactica EL JUEGO: BUSCA LA PAREJA
Descriptors i resultats d’aprenentatge d’'una competencia dirigida a la perspectiva de génere en la Las resistencias o falsas creencias se idemifican con un numens, Su respuesta se idemtifica con una letra, (Cubntas panejas consigues completar?
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Competencia e Organizar la docencia de la educacion fisica incorporando la perspectiva de género en la programacion, la intervencion B. JCudintas hary que vaben iy 1o quedan por e caming?
« gz g -z 2. El Femindumay 4 b contrato ded machsma: v “Fabrh ipaaklisd rusnda Fags lssbas myperes meed ieore s [Hmes
- didactica y la evaluacion. en corkna de ke homEres Rorbees madired” Lin 0rganQaiones [efen géfang, ¥ meSanhs
Descriptores e Analisis de curriculum y la programacion de educacion fisica con perspectiva de género. mecankmos witiles se reproducen ks relaciones de poder
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e Eliminacién de prejuicios, estereotipos y roles en funcion del sexo. ¥ Mupenes &n @ebenes y denechos, sia relaciones de poer y 1N modeios N, Trivt igual & Bovdog v & Nodas,
imgaerion i a pllan, s ekon. Hiry Sitreecles coenente [P oesas $0 SUs Mo haa difermnrias
e Integracion de la contribucion de las mujeres a la practica y la actividad fisica y deportiva. Mataes. Bl machimdg 5 und SC1ilud S S nod@necid hiia b gue represenla | . :
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e Prevencion de la violencia contra las mujeres. b I irvance begal descrito n s parte suparior el postar), 7 o dated
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e Interpretacion de los resultados de aprendizaje del alumnado con perspectiva de género. Triathtn| Las e vaben, Began! rurricluTa. unvertanon de Endas iy drea de conccimenin

e Reflexion sobre las propias creencias y estereotipos de género. . —
E Trata® gudl 3 personas SIerentes ¢ nh &5 injsta’ = Lo oy “Toumns como wne il o o
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corporales, la actividad fisica y el deporte.

Resulza.do.s de e Identificar las discriminaciones presentes en el curriculum oculto y en el curriculum formal de educacion fisica. €. Ei fuzretul, r:mmru-m hﬂ:;nm.'-rﬁc:rm B, Alors puctte o8 Torme "Wt v iutl: &3 mds diiell de
aprendizaje L : : : : : : ., donde ro Lis hay. (Donde esd of protéema ; i
P J  Disefiar programaciones inclusivas que atiendan a la diversidad del alumnado y promuevan la coeducacion. recoracal y hacere fesnte. Podriamaos ir & pecr! En lof afics 50
Las maujperes repredendshan ot ol 40% de aspirantes 3 INEFRL
e Ultilizar recursos y alternativas no sexistas en la organizacion de la docencia. G. Muchas gerionas, Bmbdi ¢ Mugnes, son epmphs 5 ahors wrikd por debajo del S0, ¥ con lendencia & la baja

AGEMTES de CAMBIN & pequeiis o3 gran esfals bedo el mundio

o Identificar los estereotipos de género en la actividad fisica y deportiva asi como los factores que los perpetuan. T ———

F. Ei naturil, Lo baslcaiia vz hace o

e Utilizar imagenes y ejemplos de mujeres en la practica de la actividad fisica, evitando sesgos sexistas. peaieema perarace mads por DMISION gee por ACCION. Pasar de
. ] ) ) ] _ . _ d cullura de b QUEM, & lé cuor s de la TRANSFORRAES 0N
e Utilizar modelos de convivencia basados en el respeto, asi como métodos no violentos para la resolucion de conflictos. L Pk deckhi b a9 sormdl T 2Morm] pars guidkn?
e Utilizar el Ienguaje de forma inclusiva y NO sexista. 4 Htll.ﬂ'-dh-'..:-:ll:l:..l-l:lh n:l-lil..lflm;-l:lrul:l-ll El prablema surge cuanda las Ijl.lill.'li.lli S COrre e i o bl el
gimeEng &0 ki unfeertad ad D &4 iMmBoanne. dHCrErmingCilen, amiidaciin i jEaegia rackdn, de mochs Qs Faambres ¢ o mejeres
e Proponer actividades de evaluacion teniendo en cuenta la superacion de desigualdades de género. Ademds. ya ko haoen L feminalas ven frenacay ws posibdade de deuarrola integral A nuesino slrededor hay
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e Desarrollar actividades y propuestas que favorezcan la sensibilizacion y transformacién de los modelos y relaciones . Led davcs mdaan que |3 reprodccide de los modedod v las
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e Saber acompanar alumnas o alumnos del colectivo LGTBI.

- Lleixa, T., Soler, S., & Serra, P. (2020). Perspectiva de ‘genero en la formacion de maestras y maestros de Educacion Fisica. Retos, 37 (12 semestre).
Conclusions

La formacio de les futures i futurs mestres d’educacio fisica en perspectiva de genere, tal i com recull |a literatura cientifica i la normativa actual, és una necessitat i un requisit per a desenvolupar a
I’escola, a una activitat esportiva, i en una societat on es transformen els models i les relacions tradicionals de genere i tot el qgue comporten. En aquest sentit, incorporar la reflexio critica i dotar
d’eines per el canvi al futur professorat d’educacio fisica, és una tasca ineludible pels centres d’educacio universitaria. enfoc coeducatiu des de l'educacio fisica i la formacio dels i les mestres
exigeix molt més que la formacid de grups mixtes o l'oferta de les mateixes activitats per ells i per elles. Es tracta d’intervenir de forma conscient i explicita en la ruptura dels estereotips i prejudicis
de genere, posar en evidencia les situacions de discriminacio i desigualtat, i afavorir la formacio integral, en tota |la seva diversitat i riquesa. | es que |la permanencia de les situacions de desigualat i
discriminacio en l'educacio fisica son més per “omissio” que per “accid”. En aquest treball s’"han abordat alguns dels aspectes a tenir en compte per a passar a l'accio i es suggereixen actuacions per
a portar a terme des de la formacio dels i les mestres.
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