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OBJECTIUS

*Millorar I'estil de comunicacid entre els esportistes,
entrenadors i families.

‘Mostrar |la Importancia de tenir un bon maneig
d'habilitats socials per la resolucio de problemes amb
els esportistes i1 les families.

*Afavorir el desenvolupament integral dels esportistes.

*Millorar I'autoconfianca, l'autoconcepte 1 l'autoestima
dels esportistes.

*Aprendre a gestionar l'ansietat | les emocions en les
situacions de competicio.

EIXOS CLAUS

L’entrenador/ formador
L'aprenentatge
La motivacio
Estils de comunicacio
Les families
Ansietat en joves esportistes
Control d’emocions

ESTILS DE COMUNICACIO

 Tenir unes bones habilitats socials per relacionar-se amb els
esportistes i families es fonamental per liderar un grup.

 Enfoc positiu; recompensar les conductes desitjades perque es
reprodueixen amb meés frequencia.

 La empatia €s un concepte conegut per tots, | es coneix com la
capacitat de situar-nos en el lloc d'una altra persona | de
considerar les coses des del seu punt de vista, entenent tambe els
seus sentiments.

LES FAMILIES

« Son molt importants en el desenvolupament esportiu dels seus fills,
pero necessiten informacio | formacio. El control d'emocions e€s el
tema clau, |la racionalitat es veu superada, de vegades, per les
emocions, ja que es el seu fill el que juga.

« Pautes a seguir per ajudar a entendre les diferents situacions que
poden afectar a les families sobre questions relacionades amb els
seus fills durant la temporada.

CONTROL D’EMOCIONS

 Durant les competicions, es viuen moments molt Iintensos que
poden provocar ansietat | conductes no desitjades per part del
public, entrenadors | jugadors.

* Moltes vegades, despres d'una situacio conflictiva durant un partit,
ens troba’'m malament pel que ha succelt | per la nostra actitud. La
rao fa veure que les emocions no han estat controlades.

* Mantenir un bona regulacido de les emocions permetra
desenvolupar, de forma més efectiva, la nostra feina com a
entrenadors.

?)Y al'esport

L’ENTRENADOR/FORMADOR

Els objectius que hauriem de recolzar els podem destacar en 4 nivells:

* Fisics: Millorar la condicié fisica dels infants, mitjancant |'exercici
fisic i la practica esportiva, creant uns habits saludables per al futur.

« Esportius: Aprendre, millorar i perfeccionar les aptituds tecniques |
les destreses tactiques propies de cada esport.

* Psicologics: Aprendre a cooperar i competir amb esportivitat, a
respectar els altres 1 les regles, aixi com millorar la capacitat de
concentracio | d’autocontrol.

» Socio-Afectius: Propiciar trobades amb els companys i fer noves
amistats en l'entorn esportiu, sentir-se be, millorar l'autoestima,
I'autoconcepte, 'autoconfianca i el control emocional.

L’APRENENTATGE
* Que els esportistes siguin protagonistes del seu aprenentatge.

 Fomentar un treball tactic: jocs simplificats, situacions reals de joc,
Visio de joc, anticipacio, entendre | comprendre el context de joc.

 Utilitzar I'aprenentatge per descobriment.

LA MOTIVACIO
Tenir en compte els tipus de motivacio utilitzada:

 La motivacio intrinseca | la social haurien de ser suficients en
aquestes etapes per sobre de la motivacio extrinseca.

 De vegades els entrenadors son poc conscients de les conductes
gque emeten, pensen que animen o motiven, pero els jugadors no ho
perceben d'aquesta manera.
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Comportament fisiologic
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Preocupacio Desconcentracio
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Dificultat per centrar-se
Manca d’interes

Mal de panxa
Vomitar/sudoracioé
Palpitacions

Inquietud
Inseguretat
Manca de motivacio
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Figura 1. Classificacio de I'ansietat competitiva
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