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APLICAR PROGRAMES DESTINATS A LA MILLORA DE 
LA CONVIVÈNCIA:

 Pràctiques restauratives.

 Els alumnes ajudants de la convivència.   
 El programa de mediació escolar.
 El programa de competència social i emocional.

Per ajudar als joves a aprendre a conviure
millor amb ells mateixos i amb els altres,
partint de que molts dels comportaments que
afecten negativament a la convivència són fruit de
la manca d’habilitats per relacionar-se i/o
d’habilitats de raonament social i moral.

 El programa ha anat creixent essent aquesta
matèria impartida per 17 professors de la major
part dels departaments del centre.

 Els alumnes, en general, han millorat la seva
gestió de les emocions i s’ha notat que s’han
fomentat les conductes assertives entre ells.

 Ha millorat la comunicació, no tant sols entre
els alumnes, sinó també amb els seus docents.

 Seguint treballant la base del programa:
 Habilitats cognitives.
 Raonament moral.
 Habilitats socials.
 Educació emocional.

 Incorporant altres activitats com mindfulness,
jocs de taula especialment dissenyats, teatre ...

 Posant la matèria de competència social i emocional als
cursos de 1r, 2n i 3r d’ESO durant dues hores a la setmana
per treballar la intel·ligència emocional.

 Establint reunions quinzenals entre els docents que
imparteixen la matèria per seguir formant-nos.

I tot per a aconseguir la finalitat del PCSE: 


