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Per a concloure, l'instrument presentat és factible i fiable per a avaluar les sessions d'educació física en l'educació primària. A més, és

pertinent, visual, fàcil i còmode d'usar, característiques molt importants per a un instrument d'avaluació en educació física. Encara que no es

van avaluar sessions d'educació secundària o universitària, no es van trobar diferències significatives entre els professors dels diferents nivells

que van utilitzar l'instrument d'avaluació. Es necessiten més estudis per a validar el present instrument.

La necessitat de garantir una educació física de qualitat

ha motivat el desenvolupament d'un mètode fiable per a

l’avaluació de les sessions d'educació física, capaç de

detectar àrees de millora, facilitant així el creixement

continu del procés d'ensenyament.

L'objectiu principal del present estudi és dissenyar un

instrument d'avaluació de les sessions d'educació física i

determinar la seva fiabilitat i viabilitat amb un grup de

professorat d'educació física en actiu

INTRODUCCIÓ MÈTODES – Seqüencia de treball

RESULTATS

CONCLUSIÓNS

- Taula 1. Fiabilitat ítem per ítem mesurat

mitjançant la comparació de les respostes

del test i del retest.

- Els valors mostren el CCI (IC 95%),

model mixt de dues vies i mesures

simples. Representen la correlació entre

les respostes del test i del retest,

analitzades ítem per ítem i la puntuació

total. Les anàlisis van incloure només als

que van completar les dues avaluacions.

Abreviatures: CCI: coeficient de

correlació intraclasse; IC: interval de

confiança.

Total n ICC (95% CI) p-value

Item 1 18 0.864 (0.678; 0.947) <0.001

Item 2 18 0.869 (0.689; 0.948) <0.001

Item 3 18 0.939 (0.843; 0.977) <0.001

Item 4 18 0.851 (0.650; 0.941) <0.001

Item 5 18 0.792 (0.526; 0.917) <0.001

Item 6 18 0.922 (0.806; 0.970) <0.001

Item 7 18 0.874 (0.700; 0.951) <0.001

Item 8 18 0.752 (0.436; 0.900) <0.001

Item 9 18 0.029 (-0.471; 0.491) 0.456

Item 10 18 0.927 (0.816; 0.972) <0.001

Item 11 18 0.864 (0.675; 0.947) <0.001

Item 12 18 0.645 (0.262; 0.851) 0.002

Item 13 18 0.702 (0.371; 0.876) <0.001

Item 14 18 0.903 (0.759; 0.963) <0.001

Item 15 18 0.901 (0.757; 0.962) <0.001

Item 16 18 0.933 (0.829; 0.974) <0.001

Item 17 18 0.807 (0.556; 0.923) <0.001

Item 18 18 0.818 (0.551; 0.933) <0.001

Item 19 18 0.788 (0.523; 0.914) <0.001

Item 20 18 0.831 (0.583; 0.935) <0.001

Item 21 18 0.557 (0.122; 0.810) 0.008

Item 22 18 0.779 (0.497; 0.912) <0.001

Item 23 18 0.779 (0.497; 0.912) <0.001

Item 24 18 0.458 (-0.028; 0.765) 0.032

Total 18 0.953 (0.881; 0.982) <0.001

- La majoria dels CCI van ser superiors a 0,7, la qual cosa indica una

fiabilitat moderada-bona. Els CCI superiors a 0,9 indiquen una

fiabilitat excel·lent.


