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INTRODUCCIO METODES — Seqiiencia de treball

L a necessitat de garantir una educacic') fl'sica de qua”tat Figura 1. Flux de participants en el disseny i la fiabilitatde I'eina d'avaluacio per a les

sessions d'educaciofisica.

ha motivat el desenvolupament d'un metode fiable per a

Fase 1: 56 alumnes van emprar [’mstrument d’avaluacié 76 vegades.

I'avaluacio de les sessions d'educacio fisica, capac de

detectar arees de millora, facilitant aixi el creixement Fase 2- L instrument va ser revisat per un grup de 3 experts

continu del procées d'ensenyament.

Fase 3: es va convidar a 27 docents a avaluar una sessi0 d’educacio
fisica enregistrada en video amb I’instrument d’avaluacio.

* 9 docents d’educaci6 primaria

= O docents d’educaci6 secundaria

= O docents d’Universitat

L'objectiu principal del present estudi és dissenyar un

instrument d'avaluacid de les sessions d'educacio fisica i

7 participants van ser exclosos
per falta de dades

determinar la seva fiabilitat i viabilitat amb un grup de

professorat d'educacio fisica en actiu

n al moment n a les 2 setmanes:
micial: 20 18

Total n Icc (95% C) p-value
mré‘«?‘ Item 1 18 0.864 (0.678; 0.947) <0.001
- Taula 1. Fiabilitat item per item mesurat = smm———| ltem?2 18 0868 (068%,0948) <0001
T T YT — Item 3 18 0.939 (0.843; 0.977) <0.001
mitjancant la comparacio de les respostes | et s Item 4 18 0.851 (0.650; 0.941) <0.001
del test i del retest. SEpmS e Item 5 18 0.792 (0.526;0.917) <0.001
o Pl e A . o Item 6 18 0.922 (0.806; 0.970) <0.001
- Els valors mostren el CCI (IC 95%), T ltem 7 18 0.874 (0.700; 0.951) <0.001
model mixt de dues vies i mesures m“” Item 8 18 0.752 (0.436; 0.900) <0.001
_ - e Item 9 18 0.029 (-0.471; 0.491) 0.456
simples. Representen la correlacié entre FEem e [l iomao 18 097 (08160072 <0001
les respostes del test i del retest, feris st Item 11 18 0.864 (0.675; 0.947) <0.001
_ , , _ , ltem 12 18 0.645 (0.262; 0.851) 0.002
analitzades item per item i la puntuacio ltem 13 18 0.702 (0.371; 0.876) <0.001
total. Les analisis van incloure nomeés als Item 14 18 0.903 (0.759; 0.963) <0.001
. ltem 15 18 0.901 (0.757; 0.962) <0.001
que van completar les dues avaluacions. — = EYEEE (0.829: 0.974) Py
Abreviatures: CCI: coeficient  de Item 17 18 0.807 (0.556; 0.923) <0.001
L _ o ltem 18 18 0.818 (0.551; 0.933) <0.001
correlacio intraclasse; IC: interval de re— T 0.783 (0.523: 0.914) <0.001
confianca. Item 20 18 0.831 (0.583; 0.935) <0.001
- La maijoria dels CCI van ser superiors a 0,7, la qual cosa indica una = 'em 24 18 0.557 (0.122;0.810) 0.008
ltem 22 18 0.779 (0.497; 0.912) <0.001
fiabilitat moderada-bona. Els CCI superiors a 0,9 indiquen una Item 23 18 0.779 (0.497; 0.912) <0.001
fiabilitat excel*lent. Item 24 18 0.458 (-0.028; 0.765) 0.032
Total 18 0.953 (0.881; 0.982) <0.001

~

Per a concloure, l'instrument presentat €s factible i fiable per a avaluar les sessions d'educacio fisica en l'educacio primaria. A mes, és
pertinent, visual, facil i comode d'usar, caracteristiques molt importants per a un instrument d'avaluacio en educacio fisica. Encara que no es

van avaluar sessions d'educacid secundaria o universitaria, no es van trobar diferencies significatives entre els professors dels diferents nivells

\que van utilitzar I'instrument d'avaluacio. Es necessiten mes estudis per a validar el present instrument. /
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